
B I U L E T Y N 
KATEDRALNY

Czytelnym znakiem przemijalności ludzkiego ży-
cia są wydarzenia, które przeżywamy każdego roku 
na nowo. Tak niedawno obchodziliśmy Święta Bo-
żego Narodzenia, a  już wchodzimy w  Wielki, bo aż 
40-dniowy Post, przygotowujący nas do najważniej-
szych świąt chrześcijańskich, czyli Wielkanocy. Ko-
lejny Wielki Post w  naszym życiu to kolejna szansa 
i jako taka może być wykorzystana albo zmarnowana. 
Szansa, ponieważ żyjąc w ciągłym biegu i pośpiechu 
bardzo często umyka nam w życiu to, co właściwie jest 
najważniejsze, czyli sprawa naszego zbawienia. Mamy 
więc ponownie możliwość, aby się zatrzymać i przyj-
rzeć naszej relacji z  Bogiem i  drugim człowiekiem. 
Liturgia Wielkiego Postu zapewnia nam ku temu do-
brą, modlitewną przestrzeń.

Ten czas rozpoczynamy symbolicznym, ale jakże 
ważnym gestem – posypania głowy popiołem, któ-
remu towarzyszą słowa: „Prochem jesteś i  w  proch 
się obrócisz”. Każdy, kto posypuje głowę popiołem, 
przyznaje przed Bogiem, że jest grzeszny i  pragnie 
prawdziwego nawrócenia. Prorok Joel, którego sły-
szymy w Środę Popielcową, mówi do nas w  imieniu 
Boga: „Nawróćcie się do Mnie całym swym sercem, 
przez post i płacz, i lament. Rozdzierajcie jednak wa-
sze serca, a nie szaty!”. Nawróćcie się! Słusznie. Po cóż 
bowiem rozdzierać szaty, jeśli serce pozostaje dalekie 
od Pana, a zatem od dobra i sprawiedliwości? Chodzi 
o nawrócenie serca, a nie o  jakieś zewnętrzne znaki, 
które nie odmieniają życia. 

SIOSTRY I BRACIA, DRODZY PARAFIANIE 

MARIA REGINA IN CAELUM ASSUMPTA ORA PRO NOBIS

LU
TY


20

24

fo
t. 

A
do

be
St

oc
k



Od wieków niezmiennie ważne w Wielkim Poście 
pozostają trzy praktyki/filary, na których opiera się 
cała duchowa droga. Są to: modlitwa, post i jałmużna. 
Te trzy rzeczywistości są ze sobą połączone. 

Modlitwa. Trudno sobie wyobrazić owocne prze-
żywanie Wielkiego Postu bez Mszy św., bez modlitwy 
osobistej, bez słuchania Boga, bez rozmowy z  Nim. 
Modlitwa jest „wejściem do własnej izdebki”, czyli do 
swojego serca, jest wsłuchiwaniem się w samego sie-
bie i nieustannym pytaniem: kim jestem? Wejście we 
własne wnętrze może jednak być czasem trudne i bo-
lesne, bo możemy poznać prawdę o sobie, która wcale 
nie będzie miła. Ale warto to czynić, bo przecież tylko 
prawda nas wyzwoli. 

Post. Nie da się również doświadczyć oczyszczają-
cego działania Boga bez osobistych wyrzeczeń i po-
kuty, a  więc postu. Ważne jest jednak to, aby post, 
czyli odmawianie sobie czegoś, co samo w sobie jest 
dobre, było ze względu na Pana Boga. Motywacja jest 
tu bardzo ważna. Umartwienia i  wyrzeczenia mają 
nam pomóc kształtować postawę pokuty i uczyć wy-
trwałości duchowej. 

Jałmużna. Modlitwa i post powinny w nas rodzić 
postawę miłosierdzia, której wyrazem jest jałmużna. 
Ta nie może się ograniczać do ofiarowania żebrzą-
cemu człowiekowi dwóch złotych. To bywa czasa-
mi najprostsze i  może ofiarującemu dawać złudny 
spokój sumienia, że sprawa „załatwiona”. W naszym 
codziennym życiu potrzebna jest – jak pisał św. Jan 
Paweł II – „wyobraźnia miłosierdzia”, by odpowie-
dzieć na rzeczywiste potrzeby człowieka i, by dając, 
nie zaszkodzić. Jałmużna to nie tylko pieniądze i inne 
rzeczy materialne, to także czas poświęcony drugiej 
osobie i dobre słowo, którego ludzie dzisiaj tak bardzo 
potrzebują.

Siostry i  Bracia, gorąco zachęcam do osobistego 
zaangażowania się w ten Wielki Post. Zapraszam do 
uczestnictwa w nabożeństwach pasyjnych, takich jak 
Droga Krzyżowa i Gorzkie Żale. Pobożne rozważanie 
męki naszego Pana zawsze kruszy ludzkie serca i po-

zwala nam lepiej uświadomić sobie, jak wielka jest 
cena naszego zbawienia. 

Kluczowym wydarzeniem Wielkiego Postu są re-
kolekcje. Już teraz bardzo proszę, by nie pominąć 
tego czasu łaski, czasu, w którym Bóg poprzez swo-
je Słowo porządkuje nasze życie i wzywa do pójścia 
za Nim. Słowo Boże ma wielką moc, wystarczy tylko 
mu się poddać, a życie stanie się lepsze. Dołóżmy też 
wszelkich starań, a zwracam się szczególnie do rodzi-
ców, aby dzieci i młodzież uczestniczyły w szkolnych 
rekolekcjach wielkopostnych. 

Wszystkie praktyki, które podejmujemy w  Wiel-
kim Poście, mają nas prowadzić do większego zjed-
noczenia z  Bogiem. Na tej drodze jest jednak prze-
szkoda – to nasze grzechy. Miłosierny Bóg pragnie 
nas od nich uwolnić. Trzeba tylko jednego: przyjść 
do kratek konfesjonału i z sercem skruszonym szcze-
rze je wyznać. Biblia zapewnia nas: „Choćby wasze 
grzechy były jak szkarłat, jak śnieg wybieleją; choćby 
czerwone jak purpura, staną się jak wełna”(Iz 1,18). 
Spowiedź święta przywraca nam czystość duszy i ła-
skę, którą tracimy przez grzech ciężki. Skorzystajmy 
z tego sakramentu, w którym Jezus Miłosierny przez 
osobę kapłana udziela nam przebaczenia. 

Na tę wielkopostną drogę powierzmy się Najświęt-
szej Maryi Pannie, Matce Miłosierdzia. Wytrwale 
módlmy się przed Jej świętym wizerunkiem w naszej 
katedrze. Niech Jej pełne troski spojrzenie dodaje 
nam otuchy i siły w przeciwnościach. Ona, jako na-
sza Matka, kocha nas i troszczy się o nasze zbawienie. 
W  naszych modlitwach pamiętajmy też o  osobach 
chorych i cierpiących, a także o wszystkich osobach 
starszych, które z różnych powodów nie są w stanie 
przybyć do naszej świątyni, by wspólnie się modlić. 

Wszystkim Wam, Siostry i Bracia, w imieniu Dusz-
pasterzy parafii katedralnej życzę owocnego przeżycia 
Wielkiego Postu. Niech on nas dobrze przygotuje na 
chwalebne Zmartwychwstanie naszego Pana Jezusa 
Chrystusa.

Ks. Jarosław Grzegorczyk, proboszcz
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w ARKADACH KATEDRALNYCH B



ODNOWIĆ WIARĘ

W naszej parafii w poniedziałek, 19 lutego 2024 r., 
o  godz. 18.45 rozpoczynamy kurs ALPHA, czyli 11 
cotygodniowych spotkań, których tematem są prawdy 
wiary chrześcijańskiej. Kurs prowadzić będzie biało-
stocka Wspólnota Ezechiasz. Spotkania są bezpłatne 
i będą się odbywały w każdy poniedziałek wieczorem 
w Arkadach Katedralnych B (z tyłu katedry). Serdecz-
nie zapraszam do uczestnictwa. 

Zapisy: 
Wypełniając formularz zgłoszeniowy znajdujący 

się na stronie internetowej alpha.bialystok.pl lub bez-
pośrednio pod numerem telefonu 600 453 311. Moż-
na też przynieść do zakrystii wypełniony formularz 
znajdujący się na regale prasowym w katedrze. 

Ks. Jarosław Grzegorczyk, proboszcz

SŁOWO OD WSPÓLNOTY EZECHIASZ
Alpha dla dorosłych to cykl spotkań przybliżający 

podstawy wiary chrześcijańskiej. Adresatami kursu 
Alpha są wszyscy, arówno osoby borykające się z trud-
nościami wiary, jak i te, które poszukują odpowiedzi 
na pojawiające się w życiu pytania dotyczące jego sen-
su; osoby, które z różnych powodów nie odnajdują się 
we wspólnocie Kościoła, a  także wszyscy ci, którzy 
pragną odnowić bądź zbudować swoją osobistą rela-
cję z Bogiem. Każde spotkanie składa się z wykładu 
na temat postawiony w postaci konkretnego pytania, 
np.: Skąd mogę mieć pewność co do swej wiary? Albo: 
Czy faktycznie Bóg dziś uzdrawia?, czasu dyskusji 
i wspólnego odnajdywania odpowiedzi na postawione 
pytanie podczas spotkania w małej grupie. Spotkaniu 
towarzyszy poczęstunek.

Alpha charakteryzuje się szczególnym klima-
tem spotkania, kiedy to prowadzący i uczestniczący 
w  niej goście, w  atmosferze wzajemnego szacun-
ku i otwartości, nawiązują osobiste relacje i dzieląc 
się swoim doświadczeniem razem odkrywają obja-
wiającego się Boga. Doświadczenia minionych lat, 
a w szczególności świadectwa uczestników pokazu-
ją, że Alpha jest niezwykłym doświadczeniem, któ-
re zmienia życie: nadaje mu na nowo sens, przynosi 
nową jakość w  przeżywaniu doświadczenia wiary, 
pozwala zbudować nowe i, jak życie pokazuje, trwałe 
relacje przyjaźni. 

Spotkania odbywają się raz w  tygodniu o  stałej 
porze. Cały cykl trwa 11 tygodni. Mniej więcej w po-
łowie tego czasu wspólnie przeżywamy tzw. weekend 
wyjazdowy poświęcony całkowicie Osobie Ducha 
Świętego. Tysiące świadectw uczestników kursu Al-
pha pokazują, że jest to jeden z najważniejszych mo-
mentów w osobistym spotkaniu i doświadczeniu Boga 
w trakcie całego cyklu spotkań. 

Jako wspólnota Ezechiasz od wielu lat prowadzimy 
kursy Alpha na terenie naszej archidiecezji. Organi-
zujemy również kursy dla małżeństw i młodzieży. Jest 
nam niezmiernie miło, że na zaproszenie Księdza Pro-
boszcza poprowadzimy edycję Alpha dla dorosłych 
w parafii katedralnej już od 19 lutego 2024 r. (ponie-
działek, godz. 18.45), na którą serdecznie zaprasza-
my. Wydarzenie jest całkowicie bezpłatne. PRZYJDŹ 
i SPRÓBUJ ALPHA.

Zapisy w  formularzu zgłoszeniowym na stronie 
internetowej: alpha@bialystok.pl lub bezpośrednio 
pod numerem telefonu: 600 453 311. 

Remigiusz Ufa, Wspólnota Ezechiasz
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DROGA KRZYZOWA

Piatek przed niedziela palmowa 
godz. 19.00 Miejska Droga Krzyzowa            

GORZKIE ZALE

NABOZENSTWA PASYJNE W KATEDRZE

godz. 10.30
KLASY I-IV SP

KLASY V-VIII SP

godz. 9.00
SRODA-CZWARTEK

PARAFIALNE SZKOLNE

godz. 13.00
LICEUM

na kazdej Eucharystii
NIEDZIELA 
  

PONIEDZIAŁEK - WTOREK

 12.00

18.00

.
SP: Ks. Paweł Zukowski

Liceum: Ks. Łukasz Kisielewski

20-21 marca

SZKOLNE

17-18-19 marca

godz.   8.00         

prowadzi: o. Piotr Kwiatek OFMCap 

 12.00
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REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE 2024

TRIDUUM PASCHALNE W KATEDRZE

CZWARTEK
9.00 - MSZA 

KRZYZMA

18.00 - MSZA 

WIECZERZY PANSKIEJ

21.00 - ADORACJA 

Prowadzi „WINNICA”

SOBOTA
9.00 - CIEMNA

JUTRZNIA

19.00 - LITURGIA

WIGILII PASCHALNEJ

PIATEK
9.00 - CIEMNA

JUTRZNIA

18.00 - LITURGIA

MEKI PANSKIEJ

21.00 - ADORACJA 

Prowadzi „ADONAI”

10.00-18.00
CO PÓŁ GODZINY

SWIECENIE 

POKARMOW

SPOWIEDZ W WIELKIM TYGODNIU
PONIEDZIAŁEK  -  WTOREK  -  SRODA

6.00  -  18.00

CZWARTEK

11.00-17.00

PIATEK

7.00 - 17.00

SOBOTA

7.00 - 17.00
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Bank PEKAO S.A. I O Białystok
54 1240 1154 1111 0010 0097 7943
parafia@katedrabialostocka.pl
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Kancelaria tel. +48 85 741 58 90
Parafia tel. +48 577 947 755
Ksiądz dyżurny do chorych tel. +48 517 402 676
Administracja Cmentarza tel. +48 729 842 532

KANCELARIA PARAFIALNA

poniedziałek-piątek
godz. 8.00-10.00 i 16.00-17.30
Sobota
godz. 8.00-10.00

KANCELARIA METRYCZNA

poniedziałek-piątek
godz. 10.00-16.00

PARAFIA RZYMSKOKATOLICKA PW. WNIEBOWZIĘCIA NAJŚWIĘTSZEJ MARYI PANNY W BIAŁYMSTOKU

9.00 – MSZA 
KRZYŻMA

9.00 – CIEMNA
JUTRZNIA

9.00 – CIEMNA
JUTRZNIA

18.00 – LITURGIA
MĘKI PAŃSKIEJ

19.00 – LITURGIA
WIGILII PASCHALNEJ

10.00-18.00
CO PÓŁ GODZINY

ŚWIĘCENIE 
POKARMÓW

21.00 – ADORACJA
prowadzi 

„WINNICA”

21.00 – ADORACJA
prowadzi 

„ADONAI”

18.00 – MSZA  
WIECZERZY PAŃSKIEJ


